
Salmesiden
av kantor Ivar S. Haugen

Nr. 117 Se, vi går opp til Jerusalem
Dette er en av de mest kjente, og mest brukte 
salmer i fastetiden. 

Teksten er fra 1898, av den svenske presten  
og salmedikteren Paul Nilsson. Opprinnelig  
14 vers. Senere omarbeidet til 4, slik vi kjenner  
den i dag. 

Hos oss kom den først med i «Salmer-1973». 
Salmen ble oversatt av Eyvind Skeie i 1980,  
og videreført i våre nye salmebøker. 

Den tilbakevennende åpningslinjen er et sitat  
fra Matt 20,18. Melodien stammer fra det som 
kalles Anders Arrebos psalter, 1627.
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Se, vi går opp til Jerusalem 
i hellige fastetider 
og ser hvordan Jesus, Guds egen Sønn, 
i stedet for syndere lider.

Se, vi går opp til Jerusalem. 
Hvem deler vår Herres smerte? 
Hvem våker med Jesus i verdens natt 
og bærer hans sorg i sitt hjerte?

Se, vi går opp til Jerusalem, 
til Frelserens kors og pine, 
til Lammet som ofres for verdens skyld, 
for syndene dine og mine.

Se, vi går opp til Jerusalem, 
til byen med glans og ære, 
for Frelseren sa oss at der han er, 
skal vi ved hans nåde få være.
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Rolvsøy menighet
Nygaardsgt. 28, 1606 Fredrikstad
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no
www.rolvsoykirke.no

Betjener alle menighetene i Fredrikstad.

Mandag-fredag kl.09.00-15.00
Telefonnummer 69 95 98 00

 Rolvsøy kirke

 rolvsoymenighet

Daglig leder Ingunn W. Helgesen 

Fungerende daglig leder (til 1. mai)  
Emil Skartveit
Tlf.: 948 05 395
emskar@fredrikstad.kirken.no

Barbro Flodin 
Tlf.: 482 67 679 
barflo@fredrikstad.kirken.no

Sokneprest Margaret Snilsberg
Dir. 69 95 98 51, mobil 95 73 52 58 
marsni@fredrikstad.kirken.no

Øvrige prester som gjør tjeneste i Rolvsøy
Sokneprest i Domkirken Andreas Vassal
avas@fredrikstad.kirken.no
Dir. 69 95 98 13, mobil 994 03 671

Sokneprest Endre Fyllingsnes
endfyl@fredrikstad.kirken.no
Mobil 920 46 413

Fungerende domprost Trond Pladsen
Tlf.: 404 08 976
tropla@fredrikstad.kirken.no

Kantor Ivar S. Haugen
Dir. 69 95 98 52, mobil 951 06 993
Tlf. kirken 69 36 11 27
isha@fredrikstad.kirken.no

Menighetspedagoger
Ola Linqvist Nødtveidt 
Mobil 404 80 576
olanod@fredrikstad.kirken.no

Liv Skovdahl
Mobil 950 16 007
liskov@fredrikstad.kirken.no

Kirketjener Irene Pinaas
Mobil 948 79 772
irepin@fredrikstad.kirken.no

Gravlundsformann Alex Refsnes
Mobil 993 76 028
aleref@fredrikstad.kirken.no

Menighetsrådsleder Svein Høiden
Mobil 905 78 076

 Frist for innlevering av stoff til neste nummer er 8. mai 2022.
 Lever stoffet i god tid til epostkassen bladet@rolvsoykirke.no

Nytt fra menighetsrådet
I menighetsrådsmøte i februar 2022 ble Svein Høiden  
og Marit Granlund gjenvalgt som leder og nestleder  
i menighetsrådet for enda et år. De fleste korona
restriksjonene er som kjent opphevet, og det betyr at  
vi igjen vil ha enkel kirkekaffe bak i kirken etter  
gudstjenesten. 

I forbindelse med familiegudstjenester prøver vi å legge 
opp til kirkekaffe på menighetssenteret. Se egen annonse  
i bladet.

Diakoniutvalget har også satt i gang de populære  
lørdagstreffene i menighetssenteret.

Frivillige medarbeidere
Vi er så heldige i Rolvsøy menighet at vi har mange  
frivillige medarbeidere. Mange har vært aktive i menig-
heten i mange år. Noen av disse har nå bedt seg fritatt fra 
sine verv på grunn av alder og helse. Menigheten trenger 
derfor nye frivillige medarbeidere.

Dersom du som leser dette har lyst til å gjøre en tjeneste  
i menigheten, ta kontakt med menighetsrådsleder.

For- og baksidebilde: Karin Rostad

Menighetsbladets redaksjon består av: Karin Rostad, Sten Walther 
Karlsen, Øivind Volla, Øivind Olseng og Astrid Kvernmo



Vi ber om fred 
Tekst: Sokneprest Margaret Snilsberg

Det er søndag
Ofte den stilleste dagen i uken

Den første fortellingen i bibelen 
er skapelsen av verden

På den første dagen skilte  
Gud mørket fra lyset
På de neste dagene skapte han 
alt liv; trær, dyr, fugler
På den sjette dagen skapte  
han oss, mennesket
Men den syvende dagen  
hvilte han
Og denne dagen lyste han hellig
Det er vår søndag

I kirken feirer vi gudstjeneste 
hver søndag
Vi samles for å vende oss mot Gud
Det første rommet i kirken –
kirkens inngangsparti - kalles 
våpenrommet
Fra gammelt av skulle man 
legge fra seg våpnene her
I kirken skulle det være fred
Her skulle fiender kunne sitte 
side om side
Uten å være redde

Utenfor kirken og ute i verden 
kunne man krige
Men ikke i kirken

Det er nå krig i Europa
For første gang siden andre 
verdenskrig
Rystende bilder vises på fjernsynet
Russland har startet krig mot 
Ukrainia

Soldater sendes ut for å dø for 
landet sitt
På begge sider
Det skytes mot sivile; bosteder 
og mennesker
Befolkningen må flykte fra 
landet sitt 

Når vi nå samles i kirken; ber vi 
særlig for de som er rammet

Store deler av gudstjenesten 
handler om fred
Ordet fred går som en tykk rød 
tråd gjennom ordene som sies

De første orden vi møter er disse:
«Nåde være med dere og fred 
fra Gud vår Far 
og Herren Jesus Kristus»

I de gamle bønneropene Kyrie 
og Gloria synger vi den samme 
sangen som englene sang 
julenatt, natten da Jesus ble født

«Ære være Gud i det høyeste  
og fred på jorden 
blant mennesker som Gud har 
glede i»

I dåpen ønsker vi Guds fred  
for dåpsbarnet
Og i nattverden ønsker vi 
hverandre fred

Og i de siste ordene som sies,  
i velsignelsen, hører vi dette:
Herren velsigne deg og  
bevare deg
Herre la sitt ansikt lyse over  
deg og være deg nådig
Herren løfte sitt åsyn på deg  
og gi deg fred

Ønsket om fred er gudstjenesten 
grunnmur

Fordi vi trenger fred
Fred med oss selv
Fred i familien og fred med naboer
Og fred i verden

Selv om vi ønsker det
Er det ikke alltid vi klarer det

Ufred mellom venner, eller 
ektefeller, eller naboer er vondt
Og kan vare i årevis

Når ufreden blir til krig i verden 
er ønsket om fred satt til side
Enkeltpersoner og land søker 
isteden makt over andre
De løfter våpnene og går til krig

I 1936 skrev Nordahl Grieg 
sangen «Kringsatt av fiender»
I denne sangen stilles menneske-
verdet opp mot våpen
Vi synger: «Krig er forakt for liv. 
Fred er å skape»

Som kirke – og også som  
enkeltmennesker - søker 
og ønsker vi fred
At verden skal være et trygt 
sted for alle mennesker

Når dette skrives er det  
Fastelavnssøndag
Vi pynter med fastelavnsris  
og baker boller
Vi vender oss mot Gud og ber 
om fred 

Askeonsdag innleder fastetiden; 
som varer i 40 dager
Til påskemorgenrøden!
Langfredag dømmes Jesus til 
døden på korset
Jesus Kristus lider og dør på 
korset 
For oss, menneskeheten

Symbolet på Jesus Kristus er 
korset
Dåpsbarn blir tegnet med 
korsets tegn 
og vi tegner oss selv med korset 
– over ansikt og bryst
Det er et tegn på beskyttelse

Vi tegner oss med korset og vi 
ber om fred. 
Fred på jorden. Fred i hjertene. 
Fred blant menneskene.
At våpnene legges ned.

Søndag er den stille dagen. Da 
går vi til kirken. Og ber om fred.
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Flagget til topps for biskop Kari
Kari Mangrud Alvsvåg begynner å vende seg til  
realitetene: Hun er Borgs nye biskop.

Tekst og foto: Erling Omvik

Søndag 24. april er det vigslings-
gudstjeneste i Domkirken. Slottet 
melder at Kong Harald vil delta. 
Kari er allerede i gang som 
fungerende biskop. Det har hun 
vært siden november i fjor da 
Atle Sommerfeldt ble pensjonist. 
– Jeg er lettet over at den lange 
valgprosessen er over, og jeg er 
glad for tilliten, sier hun. Kontor-
pulten i bispekontoret ved 
Glommas bredd i Fredrikstad 
bærer preg av aktivitet. Agendaen 
fylles opp. Hun har nettopp 
gjennomført sitt første bispemøte. 

– Hvordan var debuten?
– Bispemøtet er et vennlig, 
åndelig og hardtarbeidende 
fellesskap. Her møtte jeg flere 
som har vært mine rollemodel-
ler. Bispemøtet hadde et tett 
program, fra 08 til 22 hver 
kveld, sier 51-åringen fra Råde. 
Kari vokste opp på Tomb, der 
faren var rektor. Etter bibelskole 
i Grimstad og teologi ved MF 
ble det prestevikariater og to år 
som sjømannsprest i Dubai fra 
1999. Senere har hun undervist 
ved Frederik II og Tomb videre-
gående, og i tre år var hun 
ansatt ved bispekontoret i 
Fredrikstad. Deretter var Kari 

prost i Søndre Borgesyssel i åtte 
år og domprost i Fredrikstad fra 
høsten 2020.

Mot slutten av intervjuet tar vi 
en tur ut for å fotografere. Vi 
passerer bispegården, der hun 
og mannen Martin fra Bømlo 
flytter inn i løpet av våren. 
Flagget vaier friskt i vinden. 
Kong Harald er 85 år denne 
dagen, 21. februar.

Familieråd ble avgjørende
– Sov du godt om nettene før 
utnevnelsen?
– Jeg må innrømme at situasjonen 
til tider var krevende. Særlig 
helt mot slutten. På sensomme-
ren i fjor måtte jeg ta stilling til 
om jeg ville stille som kandidat 
eller ei. Jeg var lenge i tvil om 
hva jeg skulle gjøre, men utrolig 
god støtte fra mann, barn, øvrig 
familie og gode venner ble 
avgjørende. Underveis i proses-
sen har jeg lagt vekt på å være 
meg selv. Dessuten ble det min 
parole å ufarliggjøre prosessen: 
Jeg stiller opp, og det er andre 
som bestemmer hvem som blir 
biskop.

De unges biskop
Vårt Lands religionsredaktør 
Elise Kruse skrev etter utnevnel-
sen at Kari Mangrud Alvsvåg er 
første tegn på et generasjons-
skifte blant landets biskoper. 
Med sine 51 år er hun yngst  
i fellesskapet. To av kirkens 
ungdomsrepresentanter har 
fulgt opp med leserbrev i samme 
avis der de betegner Kari som 
de unges biskop. 

Nestleder av kirkens ungdoms-
utvalg Thomas Raadin Iversen 
fra Sarpsborg og leder av ung-
domsrådet i Borg Telise Heksem 

Kari Mangrud Alsvåg skal i løpet av våren flytte inn  
i den staselige bispeboligen ved Glommas utløp.  
Her oppdager hun en ny oppgave ved bispegjerningen: 
Å følge opp offisielle flaggdager.
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fra Fredrikstad viser til hennes 
bakgrunn som lærer og hennes 
sterke tilstedeværelse i sosiale 
medier.

– Vi utfordrer deg som biskop til 
å være synlig og møte ungdom, 
skriver de to og fortsetter: 
– Du kjenner til den verden som 
ungdom lever i, hva som opptar 
oss og hvordan vi kommuniserer.

– Hvordan vil du møte utfordringen?
– Jeg vil gjerne vite mer om hva 
de unge mener. I første omgang 
har jeg foreslått at jeg deltar i et 
møte med ungdomsrådet. Jeg 
tror det er viktig å lytte til ung-
dom mene selv. Hvordan unge 
kan finne seg til rette i kirken, er 
jo et av de aller viktigste spørs-
målene vi bør stille oss. Jeg gleder 
meg til bispevisitasene, og jeg 
skal love å bruke disse anled-
ningene til å møte ungdommer 
og å følge opp utfordringen fra 
Thomas og Telise.

«Varm, åpen og levende kirke»
Kari ivrer for at kirken skal være 
varm, åpen og levende til stede  
i menneskers mangfoldige liv.  

– Jeg håper at kirken kan være 
med å gi folk ro. På mange 
arenaer er det et voldsomt 
prestasjonspress. Folk skal 
kunne komme til kirken og ikke 
prestere. Bare ta imot og hvile. 
Det er nåde, sier biskopen, som 
gleder seg over at flere og flere 
kirker holdes åpne på hverdager 
som i helger.

Den nye biskopen har i tidligere 
intervjuer fortalt om gode 
opplevelser i bedehusmiljøet  
i hjembygda. Samtidig forteller 
hun om sin teologiske reise  
som har gitt utvidet horisont.
– Jeg tenker at det er rom for 
mye i Guds rike og vil gjerne 
utvide troens og teologiens 
landskap. I dag er jeg en åpen 
teolog, og jeg mener at men-
neskers erfaringer må få prege 
teologien. Noen vil gi meg 
stempel som liberal. Jeg er opptatt 
av å være modig og tror det er 
viktig å stille spørsmål om hva 
som opptar folk i dagliglivet, 
sier hun.

«Nødvendig homofili-uttalelse»
På sitt første bispemøte var Kari 
Mangrud Alvsvåg med på et 
historisk vedtak, 50 år etter at 
sex mellom menn ble avkrimi-
nalisert. For første gang har 
biskopene i en felles uttalelse 
uttalt seg om homofil kjærlighet.
– Vi som biskoper erkjenner at 
Bispemøtets uttalte holdninger 
til og omtale av homofile opp 
gjennom årene har påført 
mange mennesker stor skade  
og smerte, heter det i uttalelsen. 
Bispemøtet uttrykker samtidig 
glede over at kirken nå har  
mange homofile og lesbiske 
medlemmer og ansatte.
– Det er nødvendig og på tide at 
uttalelsen kommer. Jeg er glad 
for å være en av underskriverne. 
Så må vi gå videre fra dette og 
arbeide for at kirken skal være 
et ikke-diskriminerende felles-
skap og en god arbeidsplass for 
alle ansatte. Også her håper jeg 
å få mer kunnskap og veiledning 

fra folk som har erfaringene  
i eget liv, sier Kari.
Hun vil samtidig understreke  
at kirken har to teologisk  
begrunnede syn på likekjønnet 
ekteskap og lover at alle skal 
møtes med respekt av sin nye 
biskop.

Nye muligheter for kirken
– Hva er den største utfordringen 
for kirken i dag?
– Å bryte gjennom lydmuren  
for å vise hvor mye meningsfylt 
innhold vi har i trosopplæring, 
diakoni og kultur. At flere blir 
døpt og får tilhørighet til kirken 
og den kristne tro, må likevel 
alltid være høyeste prioritet. 
Her må vi bare henge i, og ikke 
minst må kirken være synlig  
i sosiale medier. Lenge har 
pandemien lagt en viss demper 
på fellesaktivitetene. Nå må vi 
øve oss på å være sammen igjen.

– Hvor lenge blir du biskop, og hva 
er en videre vei etter din tid som 
hyrde i Borg?
– Så langt har jeg ikke tenkt.  
En gang i framtiden kan jeg 
kanskje bli farmor eller mormor 
på heltid, svarer Kari, som har 
de tre barna Sindre (28), Erlend 
(26) og Vilde (20) og som i fjor 
høst ble lykkelig farmor til 
Kristian.

Borg bispedømmes 
åtte biskoper
Per Lønning 1969-1976

Andreas Aarflot 1976-1977

Gunnar Lislerud 1977-1990

Even Fougner 1990-1998

Ole Christian  
Kvarme 1998-2005

Helga Haugland  
Byfuglien 2005-2011

Atle Sommerfeldt 2012-2021

Kari Mangrud Alvsvåg 2022-

– Blomsterhavet og gratulasjonene 
etter utnevnelsen var bare overveldende, 
sier Kari Mangrud Alvsvåg.  
(Foto: Karianne Hjørnevik)
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Kunne du tenke deg å jobbe for en slik årslønn?  
Bo på ett lite rom, med fri adgang kjøkken, men måtte 
betale for brensel, lys og vask.

Tekst: Astrid Kvernmo 

Og dette var starten på 
Rolvsøy tuberkulose- og 
sykepleierforening. Den ble 
stiftet i Rolvsøy kirke 27.
februar 1912 – for nøyaktig 
110 år siden. Sognepresten, 
Rudolph Bang var en aktiv 
pådriver og første formann. 
Jordmor Ingeborg Kruse ble 
valgt til viseformann. 

Hvordan skaffe penger til  
å lønne menighetssøsteren? 

Jo, her kan man virkelig snakke 
om FRIVILLIGHET. Bygdas 
bedrifter – i første rekke sag-
bruk, teglverk og stenindustri, 
bidro. Salg av mai-blomster,  
alle syklubber som bidro med 
loddsalg og utlodninger på 
basarer, medlemskontingent 
som var 50 øre, hjalp også til  
å dekke utgiftene. Det var den 
gang over 250 medlemmer. 
Dessuten fikk foreningen en 
gave på hele 300 kroner fra  
Tune og Rolvsøy Sparebank  
og Rolvsøy fattigstyre ga  
tilsagn om et årlig bidrag på  
100 kroner. 

Det var kampen mot tuberkulo-
sen som sto øverst på agendaen. 
Etter hvert ble det andre opp-

Årslønn i 1912 – 500 kroner
Rolvsøy helselag er 110 år

Fremkomstmiddel:  
Sykkel - med bagasjebrett. 

Hva slags jobb dreier det seg om? 
Jo, den første stillingen som 
menighetssøster i Rolvsøy. 

Arbeidsforhold:  
Inntil 12 timer lange vakter, nattevakt 
opptil hver tredje natt, og «kun  
i særegne, vanskelige tilfæller skal 
hun ha morgendagen fri» og: «Så 
vidt mulig skal hun ha søndagen fri, 
eller i alle fall frihet til at opsøke 
gudstjenesten.» Å være sykepleier 
den gangen, var så absolutt et kall!

Helsehuset er pyntet til fest. Foto Wenche WestgaardJohanne Austad var Rolvsøys første 
menighetssøster fra 1913 og sju år 
framover. Hun gikk til fots fram til 1919 da 
Herredsstyret forærte en sykkel og tillot at 
hun for Foreningens regning gikk til innkjøp 
av bagasjebærer og pumpe. 
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Rydd plass for våren!
Det er vår! Begynn å rydd litt da vel! Hjelp våren til  
å framstå som et friskt pust, ikke småskitten og ruskete.

Tekst og foto: Astrid Kvernmo  

Rydd rundt der du bor. Rydd rundt 
der du går. Langs gang- og sykkelstier, 
veikanter, skogsstier, Glommastien, 
parkeringsplassen. 

Ønsk våren velkommen. Uten 
plastsøppel, hundemøkk, brukte 
munnbind, isoporbiter, metall-rusk, 
tomme bokser, papp og papir.

Neste gang du skal ut en liten tur,  
kan du ta med deg en gummihanske 
og en tom pose. Plukk med deg alt 
søppel du finner på en avgrenset 
strekning.. Kanskje klarer du å fylle 
hele posen! Jeg kan garantere deg at 
du i hvert fall ikke vil gå tomhendt 
hjemover igjen. Dessverre.

Og nettopp derfor trenger vi 
sånne folk som deg. Som gidder 
å bøye seg ned og plukke opp 
søppel som andre folk har kastet 
fra seg. Dessuten er det jo frivillig-
hetens år nå i 2022. Du blir en del 
av den store frivillighetsdugna-
den. Du gjør noe som du ikke får 
betaling for, noe som du ikke er 
pålagt å gjøre, men som du 
snarere gjør fordi det gir deg en 
indre glede av å ha gjort noe som 
er til nytte og glede for noen 
andre, Ganske sikkert! Du hjelper 
både våren, alt som skal spire og 
gro, småkryp og større dyr. Og du 
hjelper deg selv - og gleder 
mange flere enn deg selv. Spre glede ved å rydde plass for våren!

gaver som kunne prioriteres. 
Først i 1964 da lov om sosial 
omsorg ble vedtatt i Stortinget, 
overtok kommunen ansvaret for 
å lønne menighetssøsteren.

Foreningen byttet navn til 
Rolvsøy Helselag. I 1978 fikk 
Helselaget sitt eget hus. Her 
driver de i dag et meget aktivt 
arbeid. Ja, Rolvsøy Helselag er 
faktisk et av de mest aktive  
lagene i fylket.

Her har det i årevis vært  
drevet fot- og hårpleie på faste 
ukedager. Annen hver torsdag 
er det formiddagstreff for alle 
eldre i Rolvsøy. Her er det 
trivelig underholdning, med 
god tid til prat, utlodning og et 
hyggelig måltid. Annen hver 
onsdag er det strikkekafe. Disse 
onsdagsformiddagene er sosialt 
veldig viktige – et lyspunkt  
i hverdagen for mange.

Det er også mulig å leie huset  
til ulike samvær. Se helselagets 
annonse på side 19

Helselaget er tilknyttet Nasjonal-
foreningen for folkehelsen  
og arbeider særlig for folke-
helseopplysning, kostholds-
veiledning, hjerte/karsykdom-
mer og demensopplysning.

At Helselaget makter å være  
så aktive, er fantastisk. De  
er for tiden nemlig bare 64 
medlemmer – både menn og  
kvinner. Noen av medlemmene 
har vært i styret i ca. 50 år! 
Snakk om ildsjeler. Disse burde 
virkelig hedres i Frivillighetens 
år 2022.

>> Også menighetssøsteren i Tune, 
Bertha Marie Saxegård fra Rolvsøy, 
syklet rundt til sine pasienter - uansett 
vær og føre. Bilde fra Alle kvinners  
Blad 1954. 
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Fasteaksjon 2022: 

Vi prøver noe nytt! 
Ettersom fjorårets Fasteaksjon ble begrenset, gjør vi  
i år et nytt forsøk på å fornye og videreutvikle aksjonen 
– til glede for konfirmantene, menigheten og Kirkens 
Nødhjelps arbeid. 

Tekst: Ola Linqvist Nødtveidt  Foto: Kirkens Nødhjelp

Kirkens Nødhjelp markerer sitt 
75-års jubileum i 2022, og jobber 
med å sikre at mennesker i nød 
får tilgang til vann, hygiene- og 
sanitære løsninger. Fasteaksjonen 
er en viktig del av dette, og årets 
aksjon har fått tittelen «Håp i en 
dråpe vann». 

Menighetene i Fredrikstad har  
i år samarbeidet om å videre-
utvikle aksjonen slik at det skal 
bli et større arrangement. Ved  
å samarbeide håper vi at

 Vi kan gi konfirmantene et 
tilbud med høyere kvalitet  
og bedre innhold. 

 Konfirmantene kan føle at  
de er en del av noe større. 

- Vi samler inn mer penger til 
Kirkens Nødhjelp. 

- Aksjonen blir menighetens 
aksjon, ikke bare konfirman
tenes. 

Slik håper og tenker vi at vi  
kan nå disse målene: 

Inspirasjonssamling  
i Domkirken 29.mars
Alle konfirmantene i Fredrikstad 
blir invitert til Domkirken  
i forkant av aksjonen. Det blir 
fullt show med mye musikk og 
moro fra «scenen». Konfirman-
tene vil også få mer kunnskap 
om selve aksjonen og diakoni 
fra Kirkens Nødshjelps Mona 
Bøe. Slik håper vi å gi en opp-
levelse, og en undervisnings-
samling, med høyere kvalitet  
og bedre innhold enn vi kunne 
klart på egenhånd i lokale 
menigheter. 

Sponsorløp 
Selve innsamlingen vil skje 
gjennom et sponsorløp. Sponsor-
løpet erstatter bøsseinnsamlingen. 
Alle konfirmantene i Fredrikstad 
møtes på Tollbodplassen for  
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å løpe og skaffer seg sponsorer 
som gir en avtalt sum til Kirkens 
Nødhjelp. Vi håper at dette vil 
gi konfirmantene en følelse av  
å være en del av noe større, og 
at de hører til i et stort felleskap 
på tvers av menighetene i byen. 
Menigheter andre steder i landet 
har dessuten hatt stor suksess 
med lignende aksjoner. Kjenner 
du en konfirmant er dette en 
ypperlig anledning for deg å 
bidra med en sum til aksjonen.

Selve pengeinnsamlingen vil 
skje digitalt gjennom VIPPS, 
SMS eller Nettbank (se bildet).  
I fjor, da innsamlingen også  
var digital, ble det samlet inn 
mer penger fra menighetene  
i Fredrikstad sammenlignet  
med år der vi gikk med bøsser. 

Vi håper og tror at Sponsorløp 
vil være en mer motiverende 
aksjonsform for konfirmantene, 
som forhåpentligvis bidrar til 
mer penger til Kirkens Nødhjelp. 

Markedsplass på  
Tollbodplassen 5. april 
Samtidig som Sponsorløpet går 
av stabelen, ønsker vi å ha en 
markedsplass på Tollbodplassen. 
Vi håper at vi kan fylle plassen 
med boder med ulike aktiviteter 
og innhold. Inntekten fra bodene 
går til Kirkens Nødhjelp. Dette 
er menighetens sjanse til å bidra 
i aksjonen. Vi oppfordrer også 
andre lokale organisasjoner til  
å vurdere om de kan bidra med 
noe på markedet. 

Vi håper at markedet kan være 
en samlingsplass for alle, og 
kanskje spesielt for konfirman-
tenes familie og venner mens de 
heier fram konfirmantene. Ta deg 
en tur innom på innsamlings-
dagen! 

Ta gjerne kontakt dersom du har 
noe å bidra med til markedet.

For deg som ikke har mulighet 
til å gi penger digitalt 
Vi vet at det historisk sett har 
blitt samlet inn mye penger på 
Rolvsøy gjennom de tidligere 
bøsseaksjonene. I år prøver vi  

å samle inn pengene digitalt, på 
VIPPS. Det vil likevel bli mulig-
het til å gi en pengegave kontant 
til Fasteaksjonen. Vi sørger for  
at gudstjeneste-kollekten i ukene 
rundt aksjonen går til Kirkens 
Nødhjelp. Slik vil du få flere 
anledninger til å gi kontant til 
aksjonen. 

NB! Vi er fortsatt på planleg-
gingsstadiet, og mye kan endre 
seg før aksjonen. Det som har 
blitt presentert i denne saken er 
vårt mål og håp. Det er ikke 
sikkert vi får til alt vi ønsker. 
Følg med på kirkens facebook 
og nettsider i slutten av mars for 
å holde deg oppdatert. 

<< Bønder som benytter seg av  
moderne jordbruksteknologi, slipper  
å hente vann i brønner og elver så ofte. 

Svein Åge Johansen

Benjamin Nordling Heidi Løkke Sletner

Birgit Groth

Vera Helen Ørebech

Hans Kristian Helgesen Einar Nilsen

Et lokaleid begravelsesbyrå
69 130 130 (24 timer)

Haugetunveien 13

ROLVSØY 
begravelsesbyrå

rolvsøybegravelse.no

ROLVSØY
begravelsesbyrå

Markedet på  
Tollbodplassen 
er åpent fra klokken 

17.00-19.00

5. april  
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Et langt liv med debet og kredit
Trond Andersen (76) er kasserer i tre Rolvsøy-foreninger

En ildsjel er en person som deltar entusiastisk og gjør en uegennyttig innsats  
(for en bestemt sak, i foreningsarbeid e.l.). Sitatet er hentet fra Det norske akademis 
ordbok. Heldigvis er det fortsatt mange her i Rolvsøy som med rette kan kalles  
en ildsjel. I dette nummeret har vi besøkt Trond Andersen som i en alder av  
76 år fortsatt er sterkt engasjert innen flere foreninger i bygda.

Tekst: Sten Walther Karlsen  Foto: Øivind Volla

Trond har en nøkkelrolle i både 
Hauge Musikkorps, Rolvsøy 
Lions og Rolvsøy Helselag. Han 
er nemlig kasserer i alle de tre 
foreningene. I unge år var han 
også med i speidertroppen på 
Rolvsøy og endte som tropps-
assistent og deretter troppsleder 
i 1967 før ungguttene Oskar 

Rostad og Hans Martin Stabbe-
torp tok over ledelsen. Men 
speiderånden er ennå levende  
i familien Andersen. To av 
Tronds barn, Steinar og Trine, 
har vært speidere, Trine er 
fortsatt kasserer i gruppa, og 
hennes to barn, Bård og Ine, har 
ført tradisjonen videre. 

Regnskapsmann i alle år
At Trond holder orden på 
regnskapene i foreningene han 
er medlem av, er ganske natur-
lig. I sitt yrkesaktive liv har han 
stort sett vært regnskapsmann. 
Og den dag i dag bistår han 
datteren Trine, som driver eget 
regnskapsbyrå. 

Trond Ingvald Andersen er født 
7. desember 1945. Familien bodde 
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da i andre etasje hos mormor  
i Hauges vei. I 1947 kjøpte faren 
en tomt av Nils Saxegård i det 
som nå heter Råkollveien. 
Tomta lå på fjell, og faren, som 
ville ha kjeller under huset, 
boret tomta for hånd. Imidlertid 
hadde han fagfolk til å sette  
opp huset. 

Bygd nytt to ganger
Etter dette har Trond bodd på 
samme sted i Råkollveien, men 
ikke i samme hus hele tiden.  
Da Trond i 1969 giftet seg med 
Bjørg fra Christianslund, bygde 
de ved siden av foreldrenes hus. 
Dette huset ble stående i vel  
40 år. I 2012 ble et nytt hus satt 
opp, og der har ekteparet 
Andersen bodd siden. Bjørg 
driver Husfliden Garn og Gaver. 
Hun begynte der i 2000 og 
overtok i 2005. På tomta der 
1969-huset sto, har datteren og 
svigersønnen bygd nytt hus.  
– Da jeg bygde for ti år siden, 
hadde jeg bestemt meg for at alt 
arbeidet skulle settes bort, og  
at jeg skulle unngå å oppta lån. 
Det gikk bra begge deler,  
konstaterer Trond.
 
«Trond på saga»
Han gikk realskole og handels-
skole. Etter dette var han klar 
for sin første jobb, på kontoret 
til Fjeldberg Bruk. Der var han 
seks-syv år før han brøt tvert av 
og begynte å kjøre buss for Juel 
Johansen i et par år. – Så tilbød 
Egil på Saxegård-saga meg jobb. 
Jeg kjørte bil den første tiden før 
Egil mente det var på tide at jeg 
skulle «bruke blyanten», som 
han sa. På Saxegård Sag og 
Høvleri ble han i mange år. 
«Trond på saga» ble nærmest  
et begrep for Rolvsøy-folk.  

– Så kom autorisasjonsloven for 
regnskapsførere, og jeg kjøpte 
meg inn i et regnskapsbyrå  
i Sarpsborg. Der ble jeg værende 
til jeg ble pensjonist, forteller 
Trond. 

60 år i Hauge-musikken
Da Rolvsøy i Tronds yngre år 
ikke hadde noe korps for barn 
og ungdom, måtte han til 
guttekorpset på Greåker for  
å komme inn i et musikkmiljø. 
Fra 1958 til 1964 spilte han der. 
Det lå i genene at Trond skulle 
spille i korps. Faren hadde vært 
med i Hauge-musikken i 30 år. 
Tronds 16 år eldre bror var også 
med der. – Jeg spilte trombone  
i den første tiden, gikk kurs hos 
Åge Hermansen, men etter 
hvert gikk jeg over til tuba, og 
det har jeg spilt siden, forteller 
Trond. I tillegg til å spille i 
korpset, kom han tidlig med  
i styret. Han ble formann for 
første gang som 21-åring. Siden 
har det vært mange år med 
formannsklubba, blant annet 
ved 70-års- og 80-års jubileet.  
I mange år har han også holdt 
styr på pengesekken, men tok 
en pause fra dette mens han 
jobbet i Sarpsborg. Da Hauge- 
musikken fylte 100 år – i 2006 
– ble han utnevnt til æres-
medlem. Neste år vil han se 
tilbake på 60 års medlemskap. 
Han er nå det eldste aktive 
medlemmet. Men også her føres 
tradisjonen videre. To av barna, 
Trine og Bjørge, spiller i korpset, 
med henholdsvis klarinett og 
trommer. 

Med lionskassa siden 2008
Da Trond i 2006 fylte 60 år, leide 
han Lionshuset til feiringen.  
 – Det var Leif Gjerdsbakk som 
sto for utleien, og han spurte 
spontant om jeg kunne tenke 
seg å bli medlem av Rolvsøy 
Lions. Jeg syntes det hørtes 
interessant ut og takket ja. 
Allerede etter to år ble jeg bedt 
om å ta over som kasserer, da 
den daværende kasserer var blitt 

syk. Siden har jeg hatt vervet, 
forteller Trond. Hovedinntekts-
kilden til Rolvsøy er det årlige 
julelotteriet der overskuddet  
i sin helhet går til prosjekter  
i nærmiljøet. Da er alle lions-
medlemmer mobilisert for  
å dekke opp vakter ved lodd-
bordet i Østfoldhallen. 

Formiddagstreff med helselaget
I Rolvsøy Helselag var det også 
sykdom som gjorde at Trond ble 
spurt om å overta som kasserer. 
Laget arrangerer blant annet 
formiddagstreff for eldre.  
– Tidligere var det nesten bare 
damer som møtte frem, men nå 
har også mannfolkene begynt  
å komme. Det er hyggelige 
sammenkomster, sier Trond  
som selv deltar når det passer. 
(Det henvises for øvrig til en 
artikkel om helselaget i dette 
nummeret). 

«Den hellige stad»
I 33 år har Trond Andersen gått 
med menighetsbladet, og han 
går fortsatt. Som medlem av 
musikkorpset har han deltatt  
i adventskonsertene i kirken 
siden rundt 1980. Men han var 
med i kirkekonserter i mange år 
før dette. – Da satt vi på galleriet 
og akkompagnerte det daværen-
de Menighetskoret. Han minnes 
best en konsert der Thora 
Pettersen fra Menighetskoret 
sang «Den hellige stad», akkom-
pagnert av Henry Karlsen i 
korpset på trompet. – Det var så 
vakkert. Det kommer jeg aldri 
til å glemme, sier han.

<< Da Trond Andersen lærte bokføring 
på handelsskolen var det i store 
kassadagbøker der posteringene ble 
ført inn for hånd. Utviklingen har også 
her gått med rekordfart. Nå foretar 
Trond posteringer og regnskaps oppgjør 
foran dataskjermen.

Trond og tubaen har holdt følge i 
mange år. (Foto: Privat)
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Skjærtorsdag Skjærtorsdag 
 
Det var før påskehøytiden, og Jesus visste at hans time var kommet da han skulle gå bort  
fra denne verden til Faderen. Og som han hadde elsket sine egne som var i verden, slik elsket 
han dem til det siste. De holdt da måltid. Djevelen hadde allerede inngitt i hjertet til Judas, 
sønn av Simon Iskariot, at han skulle forråde ham. Jesus visste at Faderen hadde gitt alt  
i hans hender, at han var utgått fra Gud og gikk til Gud. Da reiser han seg fra måltidet, 
legger av seg klærne, og tar et linklede og binder det om seg. Deretter slår han vann i et fat 
og begynner å vaske disiplenes føtter og tørke dem med linkledet som han hadde bundet om 
seg. Han kommer da til Simon Peter, og denne sier til ham: Herre, vasker du mine føtter? 

Jesus svarte og sa til ham: Det jeg gjør, forstår du ikke nå,  
men du skal skjønne det senere. Peter sier til ham: Aldri  
i evighet skal du vaske mine føtter! Jesus svarte ham: 
Dersom jeg ikke vasker deg, har du ingen del med meg! 
Simon Peter sier til ham: Herre, ikke bare mine føtter, 
men også hendene og hodet! Jesus sier til ham: Den som er 
badet, trenger ikke å vaske annet enn føttene, han er jo 
helt ren. Også dere er rene, men ikke alle. For han visste 
hvem som skulle forråde ham. 

(Les hele Joh. 13. 1-15)

PalmesøndagPalmesøndag

Dagen etter fikk den store folkemengden som var kommet til høytiden, høre at Jesus var på 
vei til Jerusalem. Da tok de palmegreiner og gikk ut for å møte ham, og de ropte: Hosianna! 
Velsignet være han som kommer i Herrens navn, Israels konge! Men Jesus fant et ungt esel 
og satte seg på det, som det står skrevet: 
Frykt ikke, Sions datter! Se, din konge 
kommer, sittende på en eselfole. Dette 
skjønte ikke disiplene hans fra først av.  
Men da Jesus var blitt herliggjort, da mintes 
de at dette var skrevet om ham, og at de 
hadde gjort dette for ham. 

Folkeskaren som hadde vært med ham da 
han kalte Lasarus ut av graven og reiste 
ham opp fra de døde, vitnet om det. Dette 
var også grunnen til at folket gikk ham  
i møte, fordi de hadde hørt at han hadde 
gjort dette tegnet. 

(Les hele Joh. 12. 12-24)

Les Bibelen lett – på nett.
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Første påskedagFørste påskedag
 
Men Maria sto utenfor ved graven og gråt. Som hun nå 
gråt, bøyde hun seg og så inn i graven. Da får hun se to 
engler i skinnende hvite klær, som sitter der hvor Jesu 
legeme hadde ligget, en ved hodet og en ved føttene. De 
sier til henne: Kvinne, hvorfor gråter du? Hun sier til 
dem: De har tatt min Herre bort, og jeg vet ikke hvor de 
har lagt ham! Da hun hadde sagt dette, snudde hun seg og 
så Jesus stå der. Men hun visste ikke at det var Jesus. Jesus 
sier til henne: Kvinne, hvorfor gråter du? Hvem leter du 
etter? Hun trodde det var hagevokteren, og sa til ham: 
Herre, dersom du har båret ham bort, da si meg hvor du har lagt ham, så vil jeg ta ham!

Jesus sier til henne: Maria! Da vender hun seg og sier til ham på hebraisk: Rabbuni!  
Det betyr Mester. Jesus sier til henne: Rør ikke ved meg! For ennå er jeg ikke fart opp til 
Faderen! Men gå til brødrene mine og si til dem: Jeg farer opp til min Far og deres Far,  
min Gud og deres Gud. Maria Magdalena kommer og forteller disiplene: Jeg har sett Herren! 
Og hun fortalte dette som han hadde sagt til henne.

(Les hele Joh. 20. 11-18)

LangfredagLangfredag

Da Jesus hadde sagt dette, gikk han ut sammen med disiplene sine. De gikk over Kedron- 
bekken og inn i en hage som lå der. Judas, han som forrådte ham, kjente også til stedet, for 
Jesus og disiplene hadde ofte kommet sammen der. Judas hentet nå vaktstyrken og noen av 
overprestenes og fariseernes vaktmenn, og de kom dit med fakler, lamper og våpen.

Jesus visste om alt som skulle skje med ham. Han gikk fram og spurte dem: «Hvem leter dere 
etter?» «Jesus fra Nasaret», svarte de. «Det er jeg», sier Jesus. Judas, han som forrådte ham, 
var også der sammen med dem. Da Jesus sa: «Det er jeg», rygget de tilbake og falt til jorden. 
Igjen spurte han: «Hvem leter dere etter?» «Jesus fra Nasaret», sa de. «Jeg har sagt dere at 
det er jeg», sa Jesus. «Leter dere etter meg, så la disse andre gå!» Slik skulle det ordet bli 
oppfylt som han hadde sagt: «Jeg har ikke mistet en eneste av dem du ga meg.»

Simon Peter hadde et sverd. Han trakk det, hogg etter 
øversteprestens tjener og kuttet det høyre øret av ham. 
Tjeneren het Malkos. Men Jesus sa til Peter: «Stikk 
sverdet i sliren! Skulle jeg ikke tømme det begeret min 
Far har gitt meg?» 

(Les hele Joh. 18. 1-19)

Les Bibelen lett – på nett.
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Rolvsøy Mannsforening
har normalt møte den tredje 
fredagen i måneden. Møtene 
er på Helsehuset. Møtene 
starter kl 18.30. Da møtes 
30-35 personer. Det er plass  
til flere. Møtene har andakt, 
servering og det er innsamling 
til Det Norske Misjonsselskap. 
Alle menn ønskes velkommen 
til hyggelig samvær.

Kontaktperson er Per Hovland  
tlf. 930 08 841.

Møtene framover er:
22.04.  Musikkprogram ved  

Thor Jensen.

20.05.  Tale ved sogneprest 
Bjørn Olav Andersen.

17.06.  Sang og vitnesbyrd  
ved Terje Grandahl.

Søndre Rolvsøy  
Kvinneforening
inviterer til møter på Hauges 
Minde. Det er planlagt mulig 
møter

11.04.
09.05.
20.06.

Møtene starter kl. 18.30.  
Møtene er godt besøkt og det 
kommer jevnlig 20 - 30 personer. 
Men det er plass til flere, og alle 
kvinner er hjertelig velkommen  
til hyggelig samvær.

Leder og kontaktperson er  
Karin Hansen tlf. 918 55 072.

Grønlien Bosenter 
Andakter på Grønlien  
søndag ettermiddag kl.16.00

13.03: Hauge og Rekustad Normisjon
27.03: Greåker Frikirke
10.04: Marit Rostad m.flere

Onsdag 20.04 kl. 12.00: Påskegudstjeneste med nattverd

08.05: Diakoniutvalget
22.05: Greåker Frikirke

Onsdag 08.06 kl. 12.00: Pinsegudstjeneste med nattverd

Bli med og syng!
CANTO Fra 5.klasse. 
Torsdager kl.18.00-19.00  
i menighetssenteret. 

Dirigent: Ingvild Øverby Vist,  
470 18 370

SPIREN Fra 1.klasse. 

Torsdager kl.17.30-18.00  
i menighetssenteret. 

Dirigent: Ingvild Øverby Vist,  
470 18 370

ROLVSØY KIRKEKOR
Torsdager kl. 19.00-21.00  
i kirken. 

Dirigent: Ivar S. Haugen,  
951 06 993
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Gullkonfirmantene møtes søndag 5. juni 
Som nevnt i forrige nummer av menighetsbladet blir det jubileumsmarkering  
for årets gullkonfirmanter, og nå er datoen bestemt. Det er konfirmantene  
i Rolvsøy kirke i 1972 som nå inviteres. Markeringen skjer søndag 5. juni,  
som sammenfaller med 1. pinsedag. 

Tekst: Sten Walther Karlsen  
Foto: Fotograf Sollem 

Som vanlig består gjensynstreffet 
av gudstjeneste i kirken og 
påfølgende sammenkomst  
i menighetssenteret. Vi håper så 
mange som mulig fra 1972-kullet 
har anledning til å komme. 

Påmelding til Borbro Flodin, 
telefon 482 67 679.

Til høyre bringer vi en fullsten-
dig liste over konfirmantene.  
Det var 32 jenter og 29 gutter 
som ble konfirmert dette året.

Konfirmantene fra 1972 samlet 
i Rolvsøy kirke sammen med 
sogneprest Ole Andersen. 
(Fotoet er utlånt av Tove 
Solgård Amundsen).

Konfirmantene i 1972
Hilde Oddny Amundsen, Hilde Baklund, Ingunn Hamran, Mona Hegg, Hanne 
Lisbeth Jensen, Marit Borghild Kruse, Marianne Nilsen, Vivian Paulsen, Bente 
Anita Ringstad, Tove Solgård, Kari Thoresen, Liv Marit Thoresen, Anita Ørmen, 
Lisbeth Helen Bakker, Anita Karlsen, Ingebjørg Olsen, Torunn Leine, Solrun 
Sørbø, Wenche Berg, Elisabeth Bolsgård, Åse Karlsen Furuli, Ellen Beate 
Hermansen, Tove Holmen, June Hermansen, Margaret Hansen, Marit Helene 
Jørgensen, Karla Elisabeth Larsson, Torill Elisabeth Melleby, Ingrid Næss, Torill 
Anita Olsen, Bente Sparre Enger, Bente Walen. Terje Christiansen, Gjermund 
Hansen, Tom Vidar Jensen, John Olav Johansen, Richard Wilhelm Kvam, Willy 
Andre Martinsen, Hans Ketil Pettersen, Odd Egil Stabbetorp, Kjell Øystein Torp, 
Audun Håkon Henry Westmann, Oddgeir Kristiansen, Per Gunnar Sjøberg, 
Helge Johnny Mass Andersen, Bjørn Arnesen, Roar Edvardsen, Jan Inge 
Elvestad, Jan Erik Engebretsen, Steinar Klausen, Roar Olav Larsen, Øystein 
Arne Larsen, Per Roar Olsen, Jon Omberg, Arild Pettersen, Kjell Egil Pettersen, 
Gunnar Nilsen Raae, Sven Olav Ørebæk, Johan Helge Gerhardsen, Tore 
Ludvig Thoresen, Torbjørn Kristiansen.
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Bibelen
Tekst: Guro Thoresen 

Har du en Bibel hjemme?  
Veldig mange har det. Det er 
visstnok verdens mest leste bok. 
Egentlig er det litt feil å kalle 
Bibelen for en bok. Den er 
nemlig flere bøker samlet.  
66 bøker er det. Nesten som  
et lite bibliotek.
 
Bibelen har to deler. Det gamle 
testamentet og det nye. Det 
gamle testamentet handler om 
det som skjedde før Jesus ble 
født. I det nye testamentet 
finner vi fortellingene om Jesus. 
At han ble født i Betlehem, 
hvordan han fikk venner, som 
kaltes disipler, hva han lærte 

folk og om fantastiske ting han 
gjorde. Og så kan vi lese om at 
han døde på korset og ble lagt  
i en grav. Men at han vant over 
døden og sto opp igjen den 
tredje dagen. At han dro opp  
til himmelen igjen. Det er også 
fortellinger som handler om 
hvordan de som trodde på Jesus 
hadde det og hva de gjorde da 
Jesus hadde dratt hjem til Gud 
og Den Hellige Ånd kom.
 
Og så er det flere brev som 
blandt annet Paulus skriver til 
ulike menigheter. Og helt til sist 
i Bibelen er det en bok der det 
står noe om hvordan det blir  
når Jesus kommer tilbake  
og det skal bli en ny himmel  
og en ny jord.
 
Jeg har lest hele Bibelen. Noe av 
det jeg leser synes jeg er veldig 
fint og spennende. Men noe 
synes jeg er merkelig og veldig 
vanskelig å forstå. Sånn er det 
bare. Vi trenger ikke å forstå alt. 
Heldigvis.
 

Det sies at Bibelen er et levende 
ord. Det høres rart ut. Men jeg 
har opplevd mange ganger at 
fortellinger, og av og til bare 
noen setninger, får bety mye  
i livet mitt. Det er akkurat som 
det går inn i hjertet og blir der. 
Og selv om jeg har lest den 
samme fortellingen mange 
ganger så opplever jeg og lærer 
jeg noe nytt hver gang.
 
Prøv å lese litt i en Bibel! Noen 
har kart bakerst i boka. Og noen 
bibler er spesielt laget for barn 
og inneholder bilder. Så kan du  
jo kjenne etter hvordan det du 
leser får deg til å føle og tenke. 
Hvis du aldri har lest i en Bibel 
før og den ikke har bilder, så  
er det lurt å starte i Det nye 
testamentet.

BARNESIDENBARNESIDEN

Lag koselig  
påskepynt til å 
henge opp
Bruk tynne kvister av bjørk eller 
et annet treslag, og bøy dem til 
et hjerte eller en krans. Finn en 
tynn gren du kan plassere tvers 
over, og fest kyllinger på kvisten. 
Så trenger du en snor til å 
henge pynten opp med.

Påskequiz Påskequiz 
for hele familien
 1. Hva slags dyr red Jesus inn i Jerusalem på palmesøndag?
 2. Hva slags dyr er dette? - GGGGGGGGGG
 3. Hva er det solen ikke kan skinne på?
 4. Hva mangler: Kong Harald og……...?
 5. Hva er en ukulele?
 6. Hvilken arm bråker mest?
 7. Hva heter den lengste elva i Norge?
 8. Påskeuken kalles også (fyll inn det manglende ordet): Den … uke?
 9. Hva kan du kalle en politimann med hørselsvern?
 10. Hva har flere tenner enn et menneske, men kan hverken tygge eller spise?

Svarene finner du på side 23 
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– Pass deg 
for trappa!

– Hvilken trapp-
   app-app-

app …

Finn fem feil!Finn fem feil!
Her feirer de første kristne nattverd. De to bildene er 
nesten like. Finner du de fem feilene på bildet til høyre? 
Tegning: Asbjørn Tønnesen

VitserVitser

  Gi barnebladet 
 Barnas til et barn 
   du er glad i!

Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

  Bestill abonnement 
 på sondagsskolen.nosondagsskolen.no 
  eller 22 08 71 0022 08 71 00

BARNASBARNAS

Gud kaller 

på Samuel

Salme 37,5: Legg din vei i Herrens 

hånd! Stol på ham, så griper han inn.

Jeg er viktig for Gud!

1
2022

Side 12: 
Den syke ved Betesda

Supersetning

Bibelskatt

BARNASBARNAS

Samuel salver David

Ordspråkene 4,23: Bevar ditt hjerte framfor alt du bevarer, for livet går ut fra det.Gud kjenner meg.

2
2022

Side 12: 
David og Goliat

Supersetning

Bibelskatt

BARNAS

Sakkeus

Matteus 6,33: Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg.
Jesus er vennen min

3
2022

Side 12: 
Påsken innstiftes

Supersetning
Bibelskatt

BARNAS
BARNASJesus vasker 

disiplenes føtter

Matteus 6,33: For så høyt har Gud elsket 

verden at han ga sin Sønn, den enbårne, 

for at hver den som tror på ham, ikke 

skal gå fortapt, men ha evig liv.

Jesus elsker meg

4
2022

Side 12: Jesus viser seg 
for disiplene

SupersetningBibelskatt

BARNASBARNAS
Kan du hjelpe Gulliver gjennom labyrinten?

LabyrintLabyrint

Et egg fikk 
se seg selv i et 

speil.
– Å nei, jeg har blitt 

et speilegg!

– Greier du å 
tegne en rett strek 

med en linjal?
– Selvfølgelig!

– Godt gjort! Jeg 
greier det ikke 
uten blyant. 
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Slekters gang

Døde:

Edel Synnøve Nilsen 
31.05.1933 – 20.10.2021
Irene Karlsen 
07.08.1937 – 03.11.2021
Anny Johanne Gundersen 
15.03.1937 – 25.11.2021
Anne Marie Haugen 
20.12.1942 – 28.11.2021

Bjørg Oline Berntsen 
04.10.1936 – 06.12.2021
Bjørg Evelyn Johannessen 
22.01.1932 – 06.12.2021
Hans Kristian Melby 
28.09.1942 – 08.12.2021
Krystyna Grøtvedt 
10.12.1942 – 15.12.2021

Johnny Kristoffersen 
22.03.1943 – 23.12.2021
Terje Iversen 
14.09.1937 – 07.01.2022
Gerda Marie Pedersen 
23.04.1947 – 14.01.2022
Thora Hansen 
11.11.1931 – 15.01.2022

Døpte:

17.10. 
Selma Bråthen Arntzen  
(døpt i Gressvik kirke)
30.10. 
Sander Kjøsnes Stabæk 
(døpt i Gamle Glemmen 
kirke)
14.11. 
Emilie Rydland Rostad

14.11. 
Marion Gumatay Sponheim 
(døpt i Gamle Glemmen 
kirke)
14.11. 
Jack Elliot Hauge-Kristiansen 
(døpt i Gamle Glemmen 
kirke)

28.11. 
Felix Bergtun
09.01. 
Oliver Syverstad Eid
23.01. 
Selma Rolvsen Skrindo
30.01. 
Tobias Alfsen Haavin 

Lørdagstreff igjen!
Hauge og Rekustad Normisjon og Diakoniutvalget 
ønsker velkommen til Lørdagstreff første lørdag  
i måneden på Menighetssenteret. Opplegget blir 
som tidligere med varierte underholdningsinnslag, 
god mat, utlodning og andakt. Treffene begynner 
kl.11 og varer ca 2,5 timer.

Program for våren:

02.04:   ”Helgeland i ord og bilder” v.Åse Bøe 
Saltbones. Andakt: Anne Brundtland.

07.05:   OBS-OBS: Av praktiske årsaker må dette 
treffet være på Hauges Minde. Vi synger 
vår-og mai-sanger. Piano: Elisabeth 
Johnsen. Andakt: Jostein Jørgensen.
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GRENDEHUSET 
NYLENDE
Nå starter vi endelig opp igjen med  
formiddags kafé og quizkvelder!

Kafé:  
Tirsdager i like uker kl. 11-14

Quizkvelder:  
Siste onsdag i måneden kl. 19.00

Arrangør:  
Grendehusets venner

VELKOMMEN

Nå er vi  
i gang igjen!
Rolvsøy Lions har gjenopptatt sin virksomhet etter 
kronaepidemien. 11. og 12. februar solgte vi 
bøttelodder i Østfoldhallen til inntekt for Røde 
Fjær-aksjonen. Dette er Lions’ landsomfattende 
dugnad for å samle inn penger til utbygging av 
Beitostølen Helsesenter. Etter et initiativ fra den 
blinde Erling Stordahl var det nemlig Lions-klubbene 
i Norge som i 1966 gjennom en tv-innsamling 
samlet inn penger til å bygge senteret. Beitostølen 
Helsesenter gir et re-/habiliteringstilbud til barn, 
ungdom og voksne med ulike diagnoser, funksjons-
nedsettelser og funksjonsnivå. 

29. og 30. april er vi tilbake i Østfoldhallen, nå med 
den tradisjonelle Tulipanaksjonen, der Lions samler 
inn penger og deler ut tulipaner for å finansiere 
arbeidet med forebyggende tiltak for barn og 
ungdom i kampen mot narkotika. Dette gjøres blant 
annet gjennom et undervisningsprogram som heter 
«Mitt Valg». Tusenvis av barn og unge får hver dag 
trening i å ta ansvar, kommunisere, få økt selvtillit,  
ta beslutninger og sette seg mål. Gjennom Lions 
Tulipanaksjon kan vi finansiere dette arbeidet. 
Rolvsøy Lions gjør det på sin måte med kakelotteri  
i Østfoldhallen. Vi sees! 

Rolvsøy helselag

Vi har startet igjen med formiddags- 
treff for eldre på Rolvsøy Helsehus.

Treffene er annenhver torsdag, høst og vår, 
kl.11.30 til 13.30. Formiddagsmat, underholdning, 
utlodning og hyggelig prat.

Formiddagstreff fremover:
24. mars
7. og 21. april

5. og 19. mai
2. juni 

Strikkekafeen er onsdager i ukene som det ikke 
er formiddagstreff.

Tirsdager er det fotpleie for pensjonister.  
Dette er også på Helsehuset i Villaveien 1.  
Tlf. 69 33 63 40.

Kontakt: Eldbjørg Tofteberg Kristiansen

For leie av Helsehuset. Tlf.: 469 45 606

Rolvsøy  
bygdekvinnelag

Program våren 2022: 

21.03:  Vår- og påskehygge ved  
Ileby`s blomster kl. 19.00. Helsehuset

25.04: Besøk på Walle gårdsbutikk kl. 19.00
23.05:  Besøk og omvisning på Ek gård. Tidspunkt 

kunngjøres på facebook og vår hjemmeside.

Kontakt: Bjørg Løkke 977 94 825

Følg med på vår hjemmeside www.bygdekvinne-
laget.no/lokallag /rolvsoy-bygdekvinnelag
Følg oss på facebook-Rolvsøy bygdekvinnelag
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Hauges Minde, Hauge og Rekustad Normisjon

Møtedato Kl. Sted Merknader

Onsdag 16. mars 19.00 Hauges Minde Sangkveld ved Dagfinn Ravneng med familie

Onsdag 23. mars 19.00 Hauges Minde Tale av Ellen Slettevold

Lørdag 2. april 11.00 Rolvsøy menighetssenter

Onsdag 6. april 19.00 Hauges Minde Tale og sang av Trond Pladsen

Onsdag 20. april 19.00 Hauges Minde Tale av Finn Olav Myhre

Onsdag 27. april 19.00 Hauges Minde Tale av Tormod Andersen

Onsdag 4. mai 19.00 Hauges Minde Tale av Finn Olav Myhre

Lørdag 7. mai 11.00 Rolvsøy menighetssenter

Onsdag 11. mai 19.00 Hauges Minde Møte

Onsdag 18. mai 19.00 Hauges Minde Tale av Jostein Jørgensen

Onsdag 1. juni 19.00 Hauges Minde Tale av Runo Lilleaasen

Lørdag 4. juni 19.00 Rolvsøy Menighetssenter

Gi menighetsbladet en gave!
Setter du pris på bladet du nå leser? 
Kan du tenke deg å gi bladet en  
liten gave?

Vi gir ut fire menighetsblader i året  
med variert innhold. Vi forsøker å speile 
virksomheten i Rolvsøy menighet. Vi 
forteller om små og store begivenheter, 
men vi bringer også annet stoff fra 
kommunedelen.

Alle som skriver i bladet og de som 
deler det ut i postkassene, gjør dette 
uten noen form for honorar. Men det 
koster å få trykket bladet.

Derfor tillater vi oss å spørre om  
du kan støtte oss med et beløp. 
Summen velger du selv.

Du kan betale til konto 1638.25.87050 
eller VIPPS til 52616.

Hvis du foretrekker å fylle ut en 
giroblankett, finner du slike utlagt  
i kirken eller i menighetssenteret.

Takk for at du tok deg tid til å lese dette! 

Hilsen Rolvsøy menighetsråd  
og menighetsbladets redaksjon

Kvittering
Innbetalt til konto Beløp Betalerens kontonummer Blankettnummer

Belast
konto

Kvittering
tilbake

Kundeidentifikasjon (KID) Kroner Øre Til konto Blankettnummer

<      > <                 >

Betalingsinformasjon

Betalt av Betalt til

Underskrift ved girering

Betalings-
frist

Rolvsøy menighetsblad
Rolvsøy menighetskontor
Råkollveien 103
1664 Rolvsøy

1638 25 87050

1638 25 87050

KOPI: KAN IKKE BRUKES SOM BETALINGSMIDDEL



Gudstjenester i Rolvsøy
Dato Tid Dag i kirkeåret Merknader

13.03 11.00 2. søndag i fastetiden Gudstjeneste for hele familien. Vikarprest tidligere domprost  
Knut Erling Johansen.

20.03 11.00 3. søndag i fastetiden Gudstjeneste ved sokneprest Margaret Snilsberg.

27.03 11.00 Maria budskapsdag Gudstjeneste ved sokneprest Andreas Vassal

03.04 18.00 4. søndag i fastetiden Kveldsmesse med musikk og lystenning, ved kantor og sokneprest 
Margaret Snilsberg

10.04 11.00 Palmesøndag Gudstjeneste ved sokneprest Andreas Vassal. 

14.04 19.00 Skjærtorsdag Nattverdgudstjeneste ved sokneprest Andreas Vassal.

15.04 11.00 Langfredag Gudstjeneste ved kantor, kirkekor og sokneprest Margaret Snilsberg.

16.04 23.00 Påskeaften Midnattsgudstjeneste ved kantor og sokneprest Margaret Snilsberg. 
Solist: Helga Johanne Størdal.

17.04 11.00 1. påskedag Høytidsgudstjeneste ved kantor, kirkekor og sokneprest  
Margaret Snilsberg.

24.04 11.00 2. søndag i påsketiden  I domkirken: Innsettelse av ny biskop i Borg Bispedømme  
Kari Mangrud Alvsvåg. Alle er velkomne dit.

01.05 11.00 1. mai 1. mai-gudstjeneste, ved kantor, Greåker Mannskor,  
preken ved Svein Høiden, liturg sokneprest Margaret Snilsberg.

08.05 11.00 4. søndag i påsketiden Gudstjeneste ved sokneprest Andreas Vassal.

15.05 11.00 5. søndag i påsketiden Gudstjeneste ved prest Endre Fyllingsnes.

22.05 11.00 6. søndag i påsketiden Gudstjeneste ved vikarprest.

26.05 11.00 Kristi Himmelfartsdag Gudstjeneste ved sokneprest Margaret Snilsberg.

29.05 11.00/ 
13.00

Konfirmasjonsgudstjenester ved sokneprest Margaret Snilsberg  
og undervisningsleder Ola Nødtveidt.

04.06 12.00 Pinselørdag Konfirmasjonsgudstjeneste ved sokneprest Margaret Snilsberg  
og undervisningsleder Ola Nødtveidt.

05.06 Første pinsedag Høytidsgudstjeneste med gullkonfirmanter ved kantor  
og sokneprest Margaret Snilsberg.

12.06 11.00 Skaperverkets dag Fellesgudstjeneste i sentrum for domprostiet. 

19.06 11.00 2. søndag i treenighetstiden Gudstjeneste ved sokneprest Endre Fyllingsnes.

Følg med på våre hjemmesider og Fredriksstad Blad. Der vil vi legge ut informasjon om gudstjenestene våre  
og eventuelle endringer.  
 
Angående kirkeskyss – se våre annonser i avisene.
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Rolvsøy menighetssenter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
I Rolvsøy 
menighet kan 
du både gi og 
betale med 
Vipps. 

For offer, bruk Vippsnr. 60315 
For gave til menighetsbladet: 52616 
Gave til menighetssenteret: 60495 
Betweens i Rolvsøy: 507054 
Babysang: 52635 
Knøttsing: 135626 
Spiren: 135627 
Canto: 135628 

Du kan også bruke følgende kontonummer:  
Menighetsarbeidet: 1145.15.29716 
Menighetsbladet: 1638.25.87050 
Menighetssenteret: 1145.57.10288 
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490 

 
 

Hovedetasjen leies ut til dåp, konfirmasjon og andre 
selskap (kr 3 100), samt minnesamvær (kr 2 100). 

 

69 95 98 00 
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no 

Underetasjen leies ut til barneselskap for kr 950. 
Bordtennis, biljard og airhockey. Lego på forespørsel. 

Bokmiljø 
 

-en annerledes bokhandel 
 

Sulfatveien 4, Torp 
 

tlf 69 15 14 69 
 

torp@bokmiljo.no 
 

Velkommen til handel med mening! 
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Velkommen til handel med mening! 

Vi utfører alt av mur og flis arbeid.
Over 20 års erfaring.

Sentral Godkjenning for prosjekterende og utførende.
Vi tar på oss små som store oppdrag. Over 25 års erfaring.

Ny enebolig eller et tilbygg, restaurering av bad, 
Alt av flis og mur arbeid, er blant tingen vi utfører.  

Ring oss gjerne for et uforpliktende tilbud.
Tlf kontor: 906 70 060 eller 917 27 256

Eller send oss en e-post til : post@br-mf.no
Kontor adresse: Ringstadhavna 5, 1667 Rolvsøy

For offer, bruk Vippsnr. 60315 
For gave til menighetsbladet: 52616 
Gave til menighetssenteret: 60495 
Babysang: 52635 
Knøttsing: 135626 
Spiren: 135627 
Canto: 135628 

Du kan også bruke følgende kontonummer: 
Menighetsarbeidet: 1145.15.29716 
Menighetsbladet: 1638.25.87050 
Menighetssenteret: 1145.57.10288 
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490

I Rolvsøy 
menighet kan 
du både gi og 
betale med 
Vipps.
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Det er med stolthet og glede Fredrikstad Begravelsesbyrå og Borge Begrav-
elsesbyrå nå er en del av Heder - et helt nytt fellesskap bestående av kjente 
lokale gravferdsbyråer. Vi er selvfølgelig de samme personene som før.  Vi 

heter til og med det samme. Men gjennom å stille oss bak verdiordet Heder, 
skal vi sammen gjøre hverandre enda bedre.

 Heder 
- de lokale gravferdsbyråene

Veumveien 51, 1613 Fredrikstad  |  69 31 30 62  |  fredrikstadbeg.no
  Roald Amundsensvei 61a, 1654 Sellebakk  |  69 34 53 35  |  fredrikstadbeg.no

TIBE D
ram

m
en
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Greåker Glass og 
Rammeforretning 

Glassmester Bjørn Jensen 
Greåkerveien 138—1718 Greåker 
 
 Bygningsglass 
 Vinduer og dører 
 Bioglass 
 Frontruteservice 
 Innramming - Speil 
 Låser og beslag 
 
 Tlf. 69 14 05 77 
 Døgnvakt 480 74 055 

 

Støtt 
barnekorene! 

 
Vi oppfordrer til å støtte 
Rolvsøy kirkes barnekor 
dersom du tipper lotto 

eller andre spill i Norsk tipping. 
 

Det gjør du enklest ved å si fra til 

din kommisjonær. 

Les mer på internett 
www.grasrotandelen.no 

 
 
 

Mat til hverdag og fest! 
Vi garanterer topp kvalitet på våre 
snitter, koldtbord, koldttallerkner, 

tapas, varmretter og kaker. 
 

Tlf 69 36 27 50     
 

Hjemmeside: 
www.haugetuncatering.no     

 
Adresse: Haugetunvn 3. 

1667 Rolvsøy 
 

E-post: 
post@haugetuncatering.no 

Menighetsbladet har ledig annonseplass! 
Ønsker du å støtte menighetsbladet med en annonse, 

ta kontakt på mail: 
bladet@rolvsoykirke.no 
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Adresse: Haugetunvn 3. 

1667 Rolvsøy 
 

E-post: 
post@haugetuncatering.no 

Menighetsbladet har ledig annonseplass! 
Ønsker du å støtte menighetsbladet med en annonse, 

ta kontakt på mail: 
bladet@rolvsoykirke.no 
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Greåker Glass og 
Rammeforretning 

Glassmester Bjørn Jensen 
Greåkerveien 138—1718 Greåker 
 
 Bygningsglass 
 Vinduer og dører 
 Bioglass 
 Frontruteservice 
 Innramming - Speil 
 Låser og beslag 
 
 Tlf. 69 14 05 77 
 Døgnvakt 480 74 055 

 

Støtt 
barnekorene! 

 
Vi oppfordrer til å støtte 
Rolvsøy kirkes barnekor 
dersom du tipper lotto 

eller andre spill i Norsk tipping. 
 

Det gjør du enklest ved å si fra til 

din kommisjonær. 

Les mer på internett 
www.grasrotandelen.no 

 
 
 

Mat til hverdag og fest! 
Vi garanterer topp kvalitet på våre 
snitter, koldtbord, koldttallerkner, 

tapas, varmretter og kaker. 
 

Tlf 69 36 27 50     
 

Hjemmeside: 
www.haugetuncatering.no     

 
Adresse: Haugetunvn 3. 

1667 Rolvsøy 
 

E-post: 
post@haugetuncatering.no 

Menighetsbladet har ledig annonseplass! 
Ønsker du å støtte menighetsbladet med en annonse, 

ta kontakt på mail: 
bladet@rolvsoykirke.no 

Menighetsbladet har ledig annonseplass!
Ønsker du å støtte menighetsbladet med en annonse, ta kontakt på mail: 

bladet@rolvsøykirke.no

 1. Et esel

 2. Tiger

 3. Skyggen

 4. Dronning Sonja

 5. Et strengeinstrument

Svar på påskequiz -spørsmålene:Svar på påskequiz -spørsmålene:

 6. Alarmen

 7. Glomma

 8. Stille

 9.  Hva du vil. Han hører det jo ikke likevel!

 10. En kam
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